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10-ти дневное меню разового питания школьников 1-4 классов

В МКОУ «Кулинская средняя общеобразовательная школа №2 ИМ.Г.РДАХХАЕВА.»

	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

1

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 114
	Каша рисовая молочная жидкая
	200
	10,24
	13,24
	65,22
	420,3
	0,10
	2,60
	0,16
	3,0
	241,76
	232,06
	45,08
	0,51

	№ 294
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	1,4
	0,06
	0,34
	240
	190
	228
	0,2
	1,4

	№ 365
	Масло сливочное
	5
	0,02
	3,6
	0,02
	33
	0,00
	0,00
	0,05
	0,10
	2,40
	3,00
	0,02
	0,02

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	70,5
	0,24
	14,76
	0,11
	0,00
	0,00
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

2

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 52
	Суп молочный с крупой
	250
	6,18
	7,58
	23,28
	185,68
	0,10
	2,60
	0,16
	3,0
	241,76
	232,06
	45,08
	0,51

	№ 139
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	0,01
	0,18
	0,05
	0,12
	210,00
	210,00
	9,90
	0,24

	№ 283
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,18
	0,00
	1
	1,4
	35
	35
	47
	3,9

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	70,5
	0,24
	14,76
	0,11
	0,00
	0,00
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

3

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 108
	Каша манная молочная
	200
	7,26
	7,83
	34,42
	237,97
	0,16
	2,60
	0,16
	0,32
	252,85
	270,52
	48,55
	160

	№ 139
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	0,18
	0,05
	0,12
	210,00
	210,00
	9,90
	0,24
	1,1

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 108
	Каша молочная, пшеничная, жидкая
	200
	250
	7,26
	9,07
	7,83
	9,84
	34,42
	43,02


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

4

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	11–15 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	7–11 

лет
	11–15

 лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 37
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	250
	300
	1,90
	2,28
	6,66
	7,99
	10,81
	12,97
	111,11
	133,33
	0,09
	32,04
	1,66
	0,1
	79,4
	89,5
	40,24
	1,97

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	50
	30
	50
	2,28
	3,8
	70,5
	117,5
	0,24
	0,4
	14,76
	24,6
	0,00
	0,00
	10,00
	32,50
	7,00
	0,50

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

5

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 241
	Картофельное пюре
	150
	3,20
	6,06
	23,30
	160,46
	0,16
	21,43
	0,12
	0,14
	45,56
	103,59
	42,19
	1,18

	№ 294
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	1,4
	0,06
	0,34
	240
	190
	228
	0,2
	1,4

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	2,28
	70,5
	0,24
	14,76
	24,6
	0,00
	0,00
	10,00
	32,50
	7,00
	0,50

	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

6

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 70
	Суп гороховый на мясном бульоне 
	150
	4,00
	4,30
	13,19
	106,79
	0,14
	20,06
	0,29
	0,10
	38,17
	111,41
	31,43
	1,61

	№ 283
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,18
	0,00
	1
	1,4
	35
	35
	47
	3,9

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	2,28
	70,5
	0,24
	14,76
	24,6
	0,00
	0,00
	10,00
	32,50
	7,00
	0,50

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

7

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 112
	Каша пшенная 
	250
	7,37
	8,87
	41,82
	277,02
	0,11
	27,00
	0,11
	0,15
	54,80
	105,79
	20,64
	1,53

	№ 365
	Масло сливочное
	5
	0,02
	3,6
	0,02
	33
	0,00
	0,05
	0,10
	2,40
	3,00
	0,02
	0,02
	

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	30,0
	2,28
	70,5
	0,24
	14,76
	24,6
	0,00
	0,00
	10,00
	32,50
	7,00
	0,50

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

8

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 219 
	Каша рисовая молочная
	150
	8,73
	5,43
	45,00
	263,81
	0,10
	2,60
	0,16
	3,0
	241,76
	232,06
	45,08
	0,51

	№ 285
	Какао с молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,03
	0,31
	0,01
	0,05
	126,27
	113,22
	29,92
	1,03

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	30,0
	2,28
	70,5
	0,24
	14,76
	24,6
	0,00
	0,00
	10,00
	32,50
	7,00
	0,50

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

9

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	
	7–11 

лет
	
	7–11 

лет
	
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 53
	Суп  с макаронными изделиями на мясном бульоне
	250
	
	6,98
	
	7,65
	
	24,66
	
	195,10
	
	0,06
	1,95
	0,08
	0,17
	215,69
	81,45
	33,51
	0,69

	№ 283
	Компот из фруктов
	200
	
	0,56
	
	0,00
	
	27,89
	
	113,79
	
	0,18
	0,00
	1
	1,4
	35
	35
	47
	3,9

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	
	30,0
	
	2,28
	
	70,5
	
	0,24
	
	14,76
	24,6
	0,00
	0,00
	10,00
	32,50
	7,00
	0,50

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер техно-логи-ческой карты
	Наименование, 

10

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7–11 

лет
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	
	7–11 

лет
	
	7–11 

лет
	
	7–11 

лет
	
	7–11 

лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 115
	Каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев
	150
	
	5,29
	
	4,88
	
	28,93
	
	180,64
	
	0,01
	0,00
	0,09
	0,05
	27,22
	245,12
	16,26
	5,53

	№ 271
	Какао с молоком  
	200
	
	3,78
	
	3,91
	
	26,04
	
	154,15
	
	0,03
	0,31
	0,01
	0,05
	126,27
	113,22
	29,92
	1,03

	№ 365
	Масло сливочное
	10
	
	0,1
	
	7,2
	
	0,1
	
	66
	
	0,00
	0,00
	0,10
	0,10
	1,20
	1,90
	0,04
	0,02

	№ 480
	Хлеб пшеничный 
	30
	
	30
	
	2,28
	
	70,5
	
	0,24
	
	14,76
	24,6
	0,00
	0,00
	10,00
	32,50
	7,00
	0,50

	
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	1 

драже
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